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OUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg naleiy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepabieranie*” oznacza, e nalezy skreslié niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc

prawidlowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”, ./.) ,
P
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1. Organ administracji publiczne], PREZYDENT MIASTAKATOWICE 27~ /11 riae) . o o
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Hz. Rodzaj zadania publicznego? ziatalnos ecz 0s6b w wieku erfiErytainyr r/jﬂ’ﬁ'é’(a NV ’
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Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenc]i, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Sport i Zdrowie, fundacja, KRS: 0000802953, 40-872 Katowice ul. Zawiszy Czarnego 8, e-mail: kruzel.trener@gmail.com,
tel.: 531352233.

W}%éczenie jawnosci dénych 0s0b fizycznych na podstawie art. 5 ust. 2

2. Dane osoby upowaznionej do skladania ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do inforr.na'cji publicznej. Qsoba
iaéniefi dot h oferty (np. imie | sk dokonujaca wytgczenia: Gizela Przeor - glowny specjalista w Referacie

o YCARRA SISy (D I Rozliczen i Programoéw w Wydziale Polityki Spotecznej

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I11, Zakres rzeczowy zadania publiczné.. e . - | =

Zdrowy S

1, Tytul zadanla publicznego

Data "16.03.2026 Data 30.04.2026

rozpoczecla zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji zadania jest Spétdzielczy Oérodek Kultury SM Piast w Katowicach, Projekt zaklada realizacje kompleksowego!

programu aktywizujacego skierowanego do grupy 20 senioréw zamieszkujgcych Katowice, a przede wszystkim Osiedle Tysigclecia.

Celem zadania jest poprawa jakosci zycia 0sdb starszych poprzez wsparcie ich sprawnosci fizycznej, dobrostanu psychicznego oraz
kompetencji spotecznych.

2. Termin realizacji zadania publicznego?

W ramach projektu przeprowadzone zostang cykliczne warsztaty ruchowe oraz wykiady dostosowane do mozliwoéci seniordw,
ukierunkowane na poprawe sprawnosci, mobilnosci, koordynacji oraz ogéinego samopoczucia, a takie motywacji oraz pozytywnej
relacji w grupie, tj.: wyklad: ,Przeciwdziatanie osteoporozie”, warsztat: ,Bezpieczna aktywnoéé fizyczna w domu”, warsztat:
.Cwiczenia réwnowagi i koordynacji”, warsztat: , Trening przeciwko sarkopenii”

I Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r., poz. 1338 ze zm.).
2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.


glinka
Wyłaczenie jawności danych osób fizycznych na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 6 września 2001 r. o dostępie do informacji publicznej. Osoba dokonująca wyłączenia: Gizela Przeor - głowny specjalista w Referacie Rozliczeń i Programów w Wydziale Polityki Społecznej


Przeprowadzone zostang takze wykfady oraz warsztaty terapeutyczne i psychoedukacyjne, ktérych celem bedzie przeciwdziatanie
epresji i demencji, wzmacnianie poczucia sprawczosci oraz aktywizacja poznawcza uczestnikéw, tj.: wyktad: ,Jak radzié¢ sobie zel
tresem"”, warsztat: ,éwiczenia oddechowe i relaksacyjne”.

Integralng czgscig zadania bedzie réwniez wykfad z zakresu poprawnej i empatycznej komunikacji, sprzyjajacy budowaniu relacji
spotecznych, lokalnej spotecznosci seniorow, tj.: wykiad: ,,Podstawy skutecznej komunikacji”.

Projekt ma charakter profilaktyczny, edukacyjny i integracyjny. Odpowiada na realne potrzeby senioréw w zakresie zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, przeciwdziatajac wykluczeniu, biernoéci oraz poczuciu osamotnienia. Dziatania realizowane
bedg w dostepnej lokalnie przestrzeni, sprzyjajacej regularnemu uczestnictwu i budowaniu trwatych relacji sasiedzkich.

Wyktady oraz warsztaty beda prowadzone przez Panig Marte Jastrzebska fizjoterapeutke oraz trenerke przygotowania motorycznego,
na co dzieri pracujacg w prywatnej klinice fizjoterapii i rehabilitacji.

Wyktady i warsztaty poprowadzi takze Pani Kalina Kulczycka Kruzel, mgr dietetyki klinicznej, terapeutka Kodu Emocji, na co dzief
przyjmujgca pacjentéw w prywatnym gabinecie, oraz prowadzaca szkolenia z zakresu umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.
Trzecim prowadzacym jest Pan Dominik Kruzel, prezes Fundacji Sport i Zdrowie, absolwent AWF Krakéw, trener przygotowania
motorycznego, trener personalny i byly zawodnik. Prowadzi takze szkolenia dla przysztych treneréw z zakresu treningu, fizjologii
wysitku oraz suplementaciji i dietetyki.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia :
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ Spos.éb monitorowanla_rezultatéw f rddio
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba uczestnikéw 20 0s6b Lista obecnosci / ankieta
Liczba wyktadow 6 godz. Lista obecnoéci / ankieta
7 godz. Lista obecnoséci / ankieta
Liczba warsztatow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére qu#
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Sport i Zdrowie, powstata w celu propagowania kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia. Do tej pory

wspierali$my sportowcéw wyczynowych w projekcie ,HERO”. Prezes fundacji wyszedt z inicjatywg poprawy jakosci zycia
pod katem zdrowotnym i aktywnosci fizycznej dla spotecznosci senioréw z osiedla Tysigclecia w Katowicach za pomocg
prowadzenia wyktadéw. Cheac rozszerzy¢ oferte fundacja stworzyta projekt ,Zdrowy senior” ktéry zostat pomyslenie
zrealizowany dzieki dofinansowaniu z Urzedu Miasta Katowice. Tym samym, zalezy nam na realizacji kolejnych

projektéw i rozszerzeniu dziatari dzieki dalszej wspétpracy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé Z dotacji Z innych
PLN trodet
1. WYKLAD: ,Jak radzi¢ sobie ze stresem” 800,00
(2 godz. x 400,00 zt za godz.)
2. WYKLAD: ,Podstawy skutecznej 800,00
komunikacji” (2 godz. x 400,00 zi
za godz.)
3. WYKLAD: ,Przeciwdziatanie 800,00
osteoporozie” (2 godz. x 400,00 zt
za godz.)




V.

4. WARSZTAT: , Cwiczenia oddechowe 800,00
i relaksacyjne” (2 godz. x 400,00 zt
za godz.)

5. WARSZTAT: , Trening przeciwko 800,00
sarkopenii” (2 godz. x 400,00 zi
za godz.)

6. WARSZTAT: ,Bezpieczna aktywnosé 800,00
fizyczna w domu” (2 godz. x 400,00 zt
za godz.)

7. WARSZTAT: ,,Cwiczenia réownowagi 400,00
i koordynacji” (1 godz. x 400,00 zt
za godz.)

8. Koszt wynajmu sal na wykiady i 400,00
warsztaty
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5.600 4.000 1600

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci*® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu skfadek na

5)
6)
7)

sPOHF | Saho

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwa ewidencja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyty stosowne oéwiadczenia
i 0 ochronie danych osobowych.

DOMINI UZE
adu
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NIP: 9542757047 el aegn sz

(podpis osoby upowazni nej lub podpisy
os6b upowaznionych doisktadania oéwiadezer
woli w imieniu oferentdw)




